
Tien gouden regels voor verantwoord jeugdsportbeleid 

Bestuursleden: 
1. Investeer in de toekomst, investeer in de jeugd 

2. Betrek de jongeren en hun ouders bij het beleid van de club 

3. Trek goede jeugdbegeleiders aan 

4. Zorg op zijn minst voor een degelijke onkostenvergoeding voor deze jeugdsportbegeleiders 

5. Hanteer marketing als beleidsinstrument 

Jeugdbegeleiders: 
6. Werk een degelijk jeugdplan uit 

7. Zorg voor een aangepaste, kindvriendelijke begeleiding van de jongeren met als kenmerken: 
• veel plezier 
• veel bewegen 
• veel leren 
• aangepast aan de groep 
• geen vroegtijdige specialisatie 

8. Geef aandacht aan alle jongeren 

9. Volg regelmatig bijscholingen 

Ouders: 
10. Informeer voor je investeert: 

• Kies een club die investeert in de jeugd 
• Eis een goede begeleiding voor je kinderen


