Jeugdige vrijwilligers
lets voor uw vereniging?

Uw vereniging heeft jeugdleden. Uw vereniging heeft vrijwilligers nodig. Maar hoe krijgt u het
voor elkaar deze twee met elkaar te matchen? Heel eenvoudig: door mee te doen met het
project Jeugdige vrijwilligers in de Sport!

In dit project krijgt uw vereniging hulp bij de inventarisatie van de taken die jeugdige
vrijwilligers kunnen uitvoeren en krijgt u inzicht in de wensen van jeugdleden zelf. Bovendien
kunnen de jeugdleden van uw vereniging deelnemen aan cursussen en trainingen van uw
sportbond en uw lokale sportloket.

De Provincie Utrecht vindt het belangrijk dat jeugd op een positieve manier gestimuleerd wordt
deel te nemen aan sport. Daarom heeft de Provincie subsidie beschikbaar gesteld, zodat de
eerste honderd verenigingen gratis aan het project kunnen deelnemen.

Waarom aan het project deelnemen?
Uw vereniging
e Kkrijgt een unieke mogelijkheid om vrijwilligersbeleid binnen uw vereniging een impuls te
geven
e |aat zien de jeugd als ledengroep belangrijk te vinden
e Krijgt gratis ondersteuning bij het toewerken naar de inzet van de jeugd als vrijwilliger
® Kkan zich positief onderscheiden als koploper op het gebied van jeugd en
vrijwilligerswerk

In de praktijk
Hoe ziet deelname aan het project Jeugdige vrijwilligers in de Sport er in de praktijk uit?

Allereerst gaat (een deel van) het bestuur in gesprek met een adviseur van de provinciale
sportorganisatie. Gezamenlijk bekijken we waar uw vereniging behoefte aan heeft met speciale
aandacht voor vrijwilligers en jeugd. De adviseur schrijft een plan van aanpak. In dit plan staan
snelle acties om op korte termijn te komen tot de inzet van meer jeugdvrijwilligers binnen uw
vereniging. Uw vereniging vormt een werkgroep(je) voor de contacten met de adviseur.

Inventarisatie

Vervolgens gaat onze adviseur, bijgestaan door studenten Sport en Bewegen, uw vereniging
onder de loep nemen. Zij inventariseren

welke taken nu al dan niet worden uitgevoerd

hoeveel tijd deze kosten

hoe die mogelijk handig te verdelen zijn over diverse personen

welke taken de jeugd kan uitvoeren

De studenten vragen de jeugdleden van uw vereniging wat hun wensen zijn. Waarmee willen ze
helpen? Aan het einde van dit traject heeft uw vereniging de vraag én het aanbod in kaart
gebracht en kan uw vereniging beginnen het inzetten van de eerste jeugdige vrijwilligers.

Opleiden

Om de jeugd goed beslagen ten ijs te laten komen, worden trainingen

en cursussen aangeboden. Bijvoorbeeld een scheidsrechterscursus, een instructie voor
kantinemedewerker of een kaderopleiding. Dit kan in samenwerking met uw sportbond en/of
het lokale sportloket.



Korfbalvereniging Viking, een goed voorbeeld!
Een vereniging met jeugdige vrijwilligers waar het goed loopt, is korfbalvereniging Viking uit
Wijk bij Duurstede. KV Viking heeft een aantal manieren om de jeugd te betrekken bij de
vereniging:
e Ze organiseren veel nevenactiviteiten voor de jeugd. Dit zorgt voor versterking van het
clubgevoel.
¢ De vereniging heeft deel- genomen aan het project Ouders Graag Gezien. Dit project
heeft de vereniging geholpen bij het bouwen aan de relatie met de ouders van de
jeugdleden. Daardoor zijn in korte tijd veel ouders actief
geworden als vrijwilliger en is de jeugdafdeling flink gegroeid.
¢ Viking heeft verder alle jeugdtrainers en —-begeleiders een training Kanjers in de Sport
aangeboden. Deze training was een goede aanvulling op de sportspecifieke
bondsopleidingen en geeft de vereniging handvatten om ouders, kinderen en trainers
goed met elkaar om te laten gaan.

Meer informatie?
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de afdeling verenigingsadvisering van uw
provinciale sportorganisatie.



